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「３年生の思いを受け止め 挑んだ新人総体」 

 ９月１９日（土）・２０日（日）、北村山中学校新人総合体育大会が行われました。６月

の地区総体が中止となり、３年生の思いも引き継いで挑んだ大会です。「一本一本」「一点

一点」「一秒一秒」を大事に戦い抜き、かっこいい三中生の姿を十分示すことができました。 

 あと一歩で連覇を逃した野球部、久方ぶりで入賞を果たし歴史を塗り替えた卓球男子団体

など、来年への確かな道しるべを見つけることができました。また、卓球女子個人で上位入

賞を果たした佐藤希々羽（ののは）さんは、県新人北ブロック大会に駒を進めました。 

それぞれの部が目標を立て、その達成に向けて励まし合いながら練習を積み重ねたことで、

心身ともに大きく成長できました。今回の大会を貴重な学びの場ととらえ、来年の６月には

さらに大きな花を咲かせられるように指導していきます。 

 新人総合体育大会結果 【〇：勝利  ●：惜敗  ◎：県大会出場権獲得】 

野球部：決勝で惜敗も 春につながる見事な準優勝！ 
２回戦 対 尾花沢 ◯      決 勝 対 楯 岡 ● 
準決勝 対 東根一 ◯      【大富中との合同チームで快進撃】 

ソフト部：１年生２人が躍動 価値ある勝利をつかむ！  
リーグ戦①  対 大 富 ●    リーグ戦③ 対 神 町 ◯ 

リーグ戦② 対 東根一 ●    リーグ戦④ 対 東根二 ● 
【大石田中・楯岡中との合同チームで大健闘】 
 

卓球部：男女とも上位と大熱戦を展開 男子団体３位入賞！ 
男子団体             女子団体 

１回戦 対 葉 山 ◯      １回戦  対 東根一 ● 
準決勝 対 東桜学館●      個人第５位 佐藤希々羽◎ 

バスケ部：「勝利まであと１分！」２ゴール差の大接戦！ 
 １回戦 対 大 富 ● 

バレー部：ベスト４の力は十分 次こそは悲願の入賞だ！ 

予選リーグ① 対 東根一 ●   予選リーグ② 対 大石田 ● 
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サッカー部は合同チームを組むことができず、来春に向けて観戦しながら大会をサポートしました。 



ルールの中で「清く・正しく」 

「かっこいい三中部活動」を続けてこそ 

東根三中 部活動方針（再確認） 

１．部活動の活動時間及び休養日について 

 （１）活動時間について 

   ① 平日（登校日）  ２時間程度 

   ② 土曜・日曜等   ３時間程度 

 （２）休養日について 

   ① 平日（登校日）  １週において１日以上 

   ② 土曜・日曜    １週において１日以上 

   ③ 休日（祝日）   休養日（原則） 
 

２．学校管理下外の活動について 

（１）保護者会が単独で練習会等を主催することのないよう理解と協力を求めています。 

（２）部活動と地域クラブ（スポ少等）の活動日・活動時間を合わせても、上記の規定内 

となるように、指導者やコーチ、保護者の皆様の理解と協力を得られるように調整 

を図り、生徒の過度な負担とならないようにしています。 

（３）「地域クラブ」（特にスポ少）への部員の加入については必ず任意（希望制）とし、 

保護者会として強制加入させたり、加入しなければならないような雰囲気になったり

することのないよう、関係者、保護者の皆様に理解と協力を求めています。 

 

 

 

 

 

 
「今できる芋煮の会食」を全校生で堪能 

【９月３０日（水） 秋晴れの野球場で会食】 

山形の秋の風物詩、芋煮会を「今できるスタイル」 

で行いました。コロナ禍の中、調理はせず、会食のみ 

としました。仲間とおいしく食べ、笑顔いっぱいのひ 

とときとなりました。「山形に生まれて良かった」と 

心の底から感じる時間。三中だからできる温かい時間。 

絆づくりという視点、そして、伝統文化の継承という 

視点からも「できるスタイル」を考えながら継続して 

いきたいと考えています。 

どうしても回避できない繁忙期が

ある場合、年間をとおして活動時間

を調整することがあります。 

校長が認めた場合に限ります。 

   
上記の方針や活動時間などは、国・山形県・東根市の示したガイドラインに基づいて定 

めたものです。どの中学校も限られた時間の中で、同じルールの中で行うものです。 

そして、何よりも生徒たちが授業に集中できるように、ルールの中で考え、工夫できる力を 

つけるという「バランス重視の考え方」です。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

同じ日に部活動１時間、スポ少１時間、

合わせて２時間程度という限定的な活動な

らば、運用は可能です。ただし、その範囲

を超えるようであれば、認められません。 

※学校施設使用を許可できないことにな

ります。 



「今できる授業」で確かな力を 
９月３日版の文部科学省「感染症に関する衛生マニュアル」及び、市教育委員会の指導を

受け、以下のような対策を講じながら「今できる授業」で、求められる力を生徒たちにつけ
ているところです。もちろん、これまでどおり「３密」を避け、共用の教材、教具、情報機
器などは消毒するとともに、手指の手洗い・消毒など、感染予防を継続していきます。 
 
授業について（本県で「感染レベル１」の状況が継続しているとき） 

長時間、近距離で対面形式となるペア学習やグループ活動、近距離で大きな声で話す活動 

を控えていますが、今だからできる活動を見極め、吟味しながら行っています。 
 

◎ペア学習やグループ活動は、換気をしながら、机を１ｍ程度離して５分以内、１０分以内

など短時間に区切って行っています。 

◎感染リスクが高い学習活動については、以下の例のように対策を講じて行っています。 

理科：理科室で実験を行うときは、手洗いと手指の消毒をします。マスクを着用し、話を 

せずに行います。学習のまとめは、各学年の教室に移動してから行います。 

音楽：歌唱は前後左右１ｍ以上離れ、一方向を向きながらマスクを着用 

して行います。時間を短時間に区切って行います。 

家庭：生徒同士が近距離で交流する従来の調理実習は行いません。 

生徒が単独で（交流することなく）、道具を共用せずに、一方向 

を向くスタイルの実習のみを行います。 
   

「自信」とは「信じられる自分をつくること」 
【９月２９日（火）校長講話：三陸地方に伝わる言葉から学ぶ 人間の強さ・手の力（抜粋）】 

３年生が修学旅行で訪れる岩手県。東日本大震災でとてつもなく大きな被害を受けました。

三陸地方には、「目は臆病 手は鬼」という言葉があります。これは、「人は目で眺めている

ときはおっかない、もうだめだと思うもの。でも、人の手は鬼のように強く、不可能を可能

にしていくものだ。」「眺めているときは不可能に思うことも、ひとたび手を動かし、作業を

始め、繰り返していけば、できることに変わってくるものだ。」という意味です。大変な復興

への道など、いざ一歩目を踏み出せば「この手」はいつしかやり遂げるということを教える

言葉です。それぞれ大きさや力強さ、器用さは違うかもしれませんが、みなさんも「鬼の手」

を持っています。なかなか進まないこともあるし、もしかしたら全員が同じゴール地点にた

どり着くかはわかりません。でも、やり始めることによって、必ずゴールやなりたい自分に

近づいていくのです。大事なことは、目標をもって、最初の一手、最初の一歩を踏み出すこ

となのだと思います。 

そして、「考え」「動き出す」ことで少しずつ「自信」を身にまとった自分が生まれてくる

と思っています。逆に「先生から怒られるからやるか」とか「見られていないときはいいや」

という行動を繰り返していれば、信じられる自分は出来上がらないと思います。私は「自信」

とは「信じられる自分」を創り出すことから生まれると言い聞かせています。大変だなとか、

難しいなと思ったとき、「目は臆病 手は鬼」というこの言葉を思い出してみてください。

これからのテスト、高校入試、来年の地区総体などにもつながっていくように、自分の「鬼

の手」を動かしてみてください。そして、小さな自信を少しずつ積み重ね、たった一つのこ

の命を輝かせてほしいと願っています。 

 全校生の感想を読み、前向きで自分を大事にする姿勢に心打たれました。感想を読む時間は、
私にとって至福の時です。三中生には話をよく聴き、受け入れる素直さがあります。 



 

日 曜 行  事  等 給食 部活動 下校予定 

１ 日  なし ◆ 各部ごと 

２ 月 振替休業日（10 月 31 日分） なし ◆ 各部ごと 

３ 火 文化の日 なし ◆ 各部ごと 

４ 水 職員研修会（教育事務所招聘）①    ※部活動なし ○ なし 14:35 

５ 木 教育相談① ○ ○ 17:55 

６ 金 教育相談②            ○ ○ 17:55 

７ 土  なし ◆ 各部ごと 

８ 日  なし ◆ 各部ごと 

９ 月 教育相談③  全校集会 ○ ○ 17:55 

１０ 火 北村山地区教育研究会（３時間授業）  ※部活動なし ○ なし 13:05 

１１ 水 ※部活動なし ○ なし 14:35 

１２ 木 教育相談④ ○ ○ 17:55 

１３ 金 
教育相談⑤ 

東根市小中学校「スマイルサミット」（本校がホスト校） 
○ ○ 17:55 

１４ 土 やまがた教育の日 なし ◆ 各部ごと 

１５ 日  なし ◆ 各部ごと 

１６ 月 全校集会   職員会議        ※部活動なし ○ なし 15:00 

１７ 火  ○ ○ 17:55 

１８ 水 

「ＥＰディ（エンパワーメント充電ディ）」 

⇒良さを伸ばす日・引き出す日・まかせる日 

（４時間授業）  ※部活動なし 

○ なし 13:30 

１９ 木  ○ ○ 17:55 

２０ 金  ○ ○ 17:55 

２１ 土  なし ◆ 各部ごと 

２２ 日  なし ◆ 各部ごと 

２３ 月 勤労感謝の日             ※部活動なし なし なし ※家庭学習 

２４ 火 テスト前勉強会            ※部活動なし ○ なし 16:50 

２５ 水         ※部活動なし ○ なし 14:35 

２６ 木 ２学期期末テスト   専門委員会 ○ ○ 17:55 

２７ 金 職員研修会（教育事務所招聘）②    ※部活動なし ○ なし 15:00 

２８ 土  なし ◆ 各部ごと 

２９ 日  なし ◆ 各部ごと 

３０ 月 全校集会 ○ ○ 17:55 

１０月３１日（土）「しこたん文化祭」について 
 

「文化的な活動として今できること」と「日常の学習の成果を発表すること」を主な内容と
して実施します。８時３０分から１２時１５分ごろまでの活動です。１２時４０分ごろの下校
を予定しています（昼食をとらずに下校）。 
◆主な内容について 

①文化体験講座（地域の方々を講師として）  
②作品展示の鑑賞（授業でつくり上げたものを中心に）  
③学年ごとの生徒発表（音楽科のリズムアンサンブルや創作歌、作文や映像発表など） 

 
  ※コロナ感染対策のため、保護者並びに地域の皆様の参観スペースを確保できません。 

大変申し訳ございませんが、参観についてご遠慮願います。ご理解とご協力のほど、 
よろしくお願いいたします。 

 

   
１１月の予定等 

状況によって、行事の計画や下校時間の変更が考えられま

す。あくまでも１０月１２日時点での予定となります。 


