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～地域のみなさまに見守られ、安心・安全な時間が流れました。～ 
  

【無事に２学期始業式を迎えて】 

事故なく、命を大事に過ごすことができた生徒たちが、 

学び舎に戻ってきました。この夏は酷暑の日が続きま 

した。そんな中、生徒たちは運動会練習、学習会、部活 

動、地域の夏祭り等々、精一杯命を輝かせていました。 

２０日の２学期始業式には、若いエネルギーがあふれ 

ていました。式の中で、はつらつとした校歌を聴いたと 

きには、うれしい思いでいっぱいでした。 

１年：菅原雲嘉（もか）さん、２年：松浦歩睦（あゆむ）くん、３年：菅原稜太（りょうた）

くんが、代表して堂々と２学期の抱負を発表しました。実に力強く、具体的で感心しました。

「私だけの目標」を胸に抱き、再び集いました。それぞれが力をつけるために、最も大事な

時期をむかえます。運動会、新人総体、文化祭と大きな行事もまっています。三中生のもつ

真面目さ、まとまり、優しさを存分に発揮できる学期にしていきます。 

保護者のみなさま、地域のみなさま、子どもたちをしっかり守っていただき、ありがとう

ございました。 

 

 

 

～見せたぞ「しこたん草魂」 大舞台で躍動の三中生～ 

東北・全国中学校体育大会結果 

水 泳 ３年 松浦百愛（とあ）さん   

東北：女子 50m・100m自由形 優勝(100m は大会新記録) 

全国：女子１００ｍ自由形  第６位   

 
体 操 ３年 峯田 宙（そら）くん  

東北：男子個人総合     第３位 

全国：男子個人総合     第 14 位（床：第９位） 

東根市立第三中学校 

学校だより 

令和元年度 第５号 

（令和元年 8 月 27 日） 

発行者：校長 加藤淳一 

全国６位になれて嬉しかったで

す。国内の速い選手たちと競えた

ことも貴重な経験です。これから

もっと上を目指して頑張ります。 

入賞を目標にしていたので、悔し

いですが、大会を楽しめたことが

大きな収穫です。高校でも全国ト

ップを目指して頑張ります。 

３人の堂々とした発表の様子 



 私たちが守る「コスモスロード」 

全校除草作業でさわやかに 

【８月２１日 コスモスを元気に ふるさとを美しく】 

 ７月２日の種まき以降、猛暑を乗り越えたコスモスたち。オレンジやピンクの美しい花が

咲き始めました。同時にコスモスの周りを様々な草花が取り囲み、息苦しそうに見えていま

した。生徒たちはふるさとが花でいっぱいになること、道行く人たちがこの美しさに心を震

わせることを思い描いて、丁寧に作業を行いました。地域の誇り「コスモスロード」を守る

役割の一端を今後も三中生が担っていきます。 

   

 

 
 
 
 
  
演題「自分のために」・・・成長した証 

【８月２２日 少年の主張村山地区大会（葉山中にて）】 

本校より３年：太田愛珠（まじゅ）さんが弁士として出場しました。演題は「自分のため

に」。多くの弁士のラストバッターとして、堂々と表現しました。 

愛珠さんは５歳から新体操に打ち込みました。三中には新体操部がありません。「東北大

会・全国大会に行きたい」という目標をもち、山形のクラブチームであこがれのコーチの指

導を受けました。時には一日１２時間にも及ぶ練習を積み重ねてきたそうです。着実に目標

に近づいていきました。 

しかし、誰にでも「試練」はあるもの。勝負の県中学総体。精一杯演技した愛珠さんに

東北大会出場の切符は届きませんでした。辛くて悔しい思いをした愛珠さんは、これまで

を振り返り、変化してきた自分に気がつくのです。挑戦する気持ちをもてるようになった

自分、努力を楽しめるようになった自分、小さな成功や成長を積み重ねてきた自分。努力

は確実に報われていたのです。そして、新体操が好きで、これからも続けていくという強

い思いにもつながっていったのです。 

大勢の前で自分の思いをまっすぐに伝えるという新たな経験。 

これからも夢を追い続けるこの勇者には、きっと勝利の女神が 

舞い降りてくることでしょう。 

作業後に東郷公民館さんより、スイカや塩分補給のタブレットをいただきました。 

お心遣い、本当にありがとうございました。 

 



学校で頑張っている三中生だからこそ 

～「どんなタイプの子が望ましい？」心の回復力を高めるために～ 

   （教師として、これまで生徒たちから教えてもらってきたこと。） 

親としてわが子がどんなタイプだったら、安心するでしょうか。子どもを「学校での様子」

と「家での様子」の２つの要素で分けると、次の４つのタイプに分けることができるようで

す。 

①家でも学校でもいい子 

②家ではいい子、学校ではわがままな子 

③家ではわがままだが、学校ではいい子 

④家でも学校でもわがままな子 

 

こう分けたとき私も一人の親として、④のタイプにだけはなってほしくないと思っています。 

では、①・②・③のどのタイプが望ましい子と言えるのでしょうか・・・。 

①のタイプであってほしいと望む親は多いかもしれません。確かに親とすれば安心な子です

が、本当に①のタイプで問題がないのでしょうか？ 

「いつでもどこでもいい子」はいい響きですが、どこかに無理があるような気がします。

本人がまったくの自然体でできているのなら問題はないですし、すばらしいことだと思いま

す。しかし、家族からの無言または有言なプレッシャーがあり、本人の意に反して①を演じ

ているのだとしたら、いつかどこかで何らかの問題行動が生じてしまうものです。その典型

的なタイプが②です。私は、今までの経験から、③のタイプぐらいが一番よいのではないか

と思っています。人間は、「強い心・自立したい心」と「弱い心・甘えたい心」を混在して

もっています。弱い心の部分をどこかで発散できる相手や場所があってはじめて、人は精神

が安定します。子どもなら、その場所が家であってほしいですし、わがままが言える相手が

家族であってほしいと思っています。 

三中の子どもたちは、授業や諸活動に精一杯、 

真面目に取り組みます。学校には成長を促すため 

の「教育的なストレス」もあります。一生懸命に 

活動するからこそ、家に帰って「ホッ」とする時 

間がほしくなるのだと思います。私たちが仕事を 

終えて、家でゆっくりしたくなる気持ちと同じ状 

態です。お子さん（お孫さん）が家でゆっくりしていたら、「今日も頑張ってきたんだな」

「明日のエネルギーをつくり始めたな」と受け止めてください。 

始業式で「目標にたどり着くためには、心の回復力を高めることが必要です。」と話をし

ました。その力を高める条件には、「助けてくれる人がいること」が不可欠です。学校もで

きる限り、悩みを気軽に相談できる環境をつくって参ります。どうか、ご家族、地域のみな

さま、三中生の希望に満ちた将来のために、今後とも温かく見守ってくださいますようお願

いいたします。 

運動会紅白集会の様子より 

授業参観の様子より 



９月の予定等 

 

 

日 曜 行 事 等 給食 部活 下校 

１ 日 
しこたん運動会（9:00開会式 9:30 競技開始） 

※雨天時は体育館で実施 
弁当 なし 15:40 

２ 月 振替休業日  ◆ 各部ごと 

３ 火 

火曜の時間割 ４時間授業  

「ＥＰディ（エンパワーメント充電ディ）」 

⇒良さを伸ばす日・引き出す日・まかせる日 

○ なし 14:20 

４ 水 
北村山地区英語弁論大会 

◇部活動強化期間開始（５時間授業：9 月 13 日まで） 
○ ○ 18:00 

５ 木 ※学校集金振替日 ○ ○ 18:00 

６ 金  ○ ○ 18:00 

７ 土 
東郷小・高崎小運動会 

県中学駅伝大会（天童：県総合運動公園） 
 ◆ 各部ごと 

８ 日   ◆ 各部ごと 

９ 月  ○ ○ 18:00 

１０ 火 貧血検査（２年）    生徒指揮法講習会 ○ ○ 18:00 

１１ 水 ※部活動あり ○ ○ 18:00 

１２ 木 
校内授業研究会（社会・数学・英語） 

※部活動なし 
○ なし 15:00 

１３ 金 ◇部活動強化期間最終日 ○ ○ 18:00 

１４ 土   ◆ 各部ごと 

１５ 日   ◆ 各部ごと 

１６ 月 敬老の日  ◆ 各部ごと 

１７ 火 
５時間授業       職員会議 

自己生活アンケート実施 ※部活動なし 
○ なし 15:20 

１８ 水 専門委員会       ※部活動あり ○ ○ 18:00 

１９ 木 北村山中学校新人総体壮行式（15:30～本校体育館） ○ ○ 18:00 

２０ 金 ４時間授業 ○ ○ 16:00 

２１ 土 北村山中学校新人総体１日目（各会場） 弁当  各部ごと 

２２ 日 北村山中学校新人総体２日目（各会場） 弁当  各部ごと 

２３ 月 秋分の日  なし  

２４ 火 振替休業日  なし  

２５ 水 振替休業日  なし  

２６ 木  ○ ○ 18:00 

２７ 金  ○ ○ 18:00 

２８ 土   ◆ 各部ごと 

２９ 日   ◆ 各部ごと 

３０ 月 ５時間授業 ○ ○ 18:00 

◆は本校「部活動方針」に基づく計画となります。 

【各部ごとの計画（校長が認めたもの）】 

諸事情により行事や下校時間等、変更になる場合があります。 

変更になる場合は、「学年・学級だより」などでお知らせします。ご了承願います。 


