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～ よい習慣づくりがよい結果につながっています ～ 

【１１月２０日（水） 県歯科医師会より表彰】 

今年度は「優秀校」に選ばれました。これで３年 

連続の受賞となります。三中生全員が「よい習慣」 

を継続してきた結果です。表彰にあたっては、主に 

以下の内容が審査されます。 

①むし歯の発生率や処置率 

②歯肉の状態や歯周病の発生率 

③学校での歯磨き実施状況やフッ素洗口実施状況 

④生徒会保健委員会の活動内容 

⑤ＰＴＡ・家庭との連携活動内容 

⑥教職員の研修や啓発活動 

家庭と学校で歯を大事にする「いつもの習慣」を、あたり前に継続してきた成果だと捉え

ています。例えば、給食後の歯磨きやフッ素洗口がその一つです。継続してきた結果、「一

人平均のむし歯経験指数」が７年前（平成２５年度）と比較して１０分の１以下になってい

ます。このことは、「東郷小・高崎小との連携」という点も大きな要因です。 

そして、受診が必要なとき、保護者のみなさまからのご理解により、すぐに対応していた

だいていることも大きな要因だと捉えています。また、年２回の「生活習慣の見直し週間」

へもご協力いただき、親子で一緒に考える機会をつくっていただいています。 

何でも始めることはできても、それを続け、やり抜くことに難しさがあります。この賞は、

三中生、そして、家庭と学校が地道な実践を繰り返し、「ＯＮＥ ＴＥＡＭ（ワンチーム）」

でいただいたものです。一緒に喜びを分かち合いたいと思います。 

「人生１００年時代」と言われ始めました。三中生が１００年を健康で生き生きと過ごす

ために、「いつもの習慣」をあたり前に継続していきます。今後も「ＯＮＥ ＴＥＡＭ」の 

取り組みにお力添えをいただければ幸いです。 

  ※１２月１８日の学校保健委員会でも話題の一つにさせていただきました。 
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三中が継続してきた輝かしい証 



【１２月１８日（水） 学校保健委員会より】 

   学校医の安達先生、学校歯科医の海老名先生、学校薬剤師の土屋先生をお招きし、保護 

者代表の方々とともに、生徒の健康に関する情報交換をしました。本校生徒の実態（体格、

体力、歯の状況や生活習慣など）をふまえ、意見交換がなされ、３名の先生方から以下の

ようなご助言をいただきました。今後の指導に役立てていきます。（主なものを抜粋） 
 

   学 校 医：安達先生より「インフルエンザ予防について」「けがの手当て（実技）」 

   ・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防には、弱酸性の次亜塩素酸水が有効。石けん水での手洗いでも十分。 

場合によっては、「予防投薬（例えば受験日から逆算して 10 日前から）」も可能。 

学校歯科医：海老名先生より「むし歯予防と健康について」「あいうべ体操の勧め」 

   ・むし歯予防には、フッ素洗口が有効。むし歯や歯周病の細菌は、血管を通して全身に 

まわっていく。それが原因で、糖尿病や心筋梗塞・血栓につながっていく。要注意！ 

   学校薬剤師：土屋先生より「市販の薬や湿布を活用するときの注意点について」 

   ・市販の解熱剤などを選ぶときには、必ず店舗内の薬剤師に相談すること（胃への負担 

などが心配）。薬の保存は高温多湿を避けること。友達に分けることもしないように。 

     

「自分らしく 今を精一杯生きること」 

を学んだ大切な時間（国境を越えて） 
 【１１月２０日 シッティングバレー ドイツ代表チーム来校】 

来年の東京パラリンピックに向け、市内で強化合宿を行った選手とスタッフ約２０名が

来校し、生徒たちと競技体験などの交流を行いました。各学年の教室で給食を味わったあ

と、一緒に競技の魅力に触れました。 

  ２年生は体育の授業で、交流試合に挑みました。 

５時間ほど練習を重ね技を磨いてきましたが、な 

かなか思うようにはいきません。それでも、時折 

みられる白熱したラリーに大きな歓声が響きまし 

た。ドイツの選手にも笑顔の輪が広がりました。 

東根市は国の「共生社会ホストタウン」に登録 

されています。生徒たちは、選手たちが足や手に障がいを持ちながらも「自分の人生を、

いのちを大切にするんだ。」という明るく前向きな心意気に触れ、人としての生き方につ

いても学ぶことができました。２年生の感想には、次のような言葉がつづられていました。 
 

◇ドイツの選手が親切に教えてくれたおかげで、楽しくバレーができました。一生に一度

の貴重な経験として、思い出に残りました。（川部 琉依 さん） 

◇コミュニケーションや「つながり」が、スポーツにとって大事だと改めて感じました。

また外国の人と話す機会があれば、積極的に話しかけてみたいです。（小山田大地 くん） 

◇給食のときなど、英語を活かせる場面ができて楽しかったです。今後も、このような国

際交流の機会を大事にしていきたいと思います。   （佐藤 拓郎 くん） 

※交流の様子は、ＴＵＹのニュースや山形新聞で取り上げていただきました。 

 

 



特別な時間 「自分のために ふるさとのために」 
【「本物」に触れた時間・文化を伝えた時間】 

【２年生：美術】１２月４日（水）「和菓子づくり」に挑戦 
 

２年生が「和菓子づくり」体験学習を行いました。この授業は、山形県職業能力開発

協会のご協力のもと、ものづくりマイスターである「山形市：戸田屋正道」の戸田健志

さんを講師に派遣していただいて行っているもの 

で、今年が４年目になります。 

和菓子の歴史についてうかがったり、基本的な 

動きの練習をしたりしたあと、「菊」と「椿」の 

練りきりをつくりました。なかなか思うようにな 

らない中で、戸田さんが、わずか３色の材料で、 

魔法のように美しい色と形をうみ出す技法を参考 

に、丁寧に仕上げることができました。戸田さん 

からは、「やり続けること・楽しむことが大切」 

というメッセージをいただき、将来の生き方につ 

いてもヒントをいただきました。     
 

【３年生：理科】１１月２８日（木）ＦＭ山形「Ｂｅラボ★山大サイエンスカー」 
 

ラジオ局「ＦＭ山形」と「山形大学サイエンスカー」とが企画する事業（後援：山形

県教育委員会）に参加しました。今日の学習課題は「天体の運動」。山形大学理学部の

栗山教授の指導のもと、生徒たちは画像を操作し 

ながら、月食の仕組みや宇宙の広さについてイメ 

ージを膨らませることができました。 

ＦＭ山形の福田アナウンサーは生徒たちに数々 

の質問を投げかけ、マシンガントークを展開。実 

験で楽しむ様子や三中の日常、良さなどについて、 

約２時間にわたって取材してくださいました。 

「いいコメントがいっぱい。編集に困っちゃうなぁ。」と福田アナ。 

授業に対する前向きさ、明るく素直な反応に驚いていました。 
 

【３年生：有志】「ＬｏｏＫ for エブリｨ伝承祭」で東郷太鼓披露 
 

東根市主催の行事に６名が出演し、息の合った力強い演奏を披露しました。観客の方

々や一緒に取り組んだ小学生たちから、「とてもよかった。感動した。」「先輩たちは

やっぱりすごい。かっこいい。」との言葉をいただきました。今回はワークショップコ

ーナーへの参加依頼もあり、三中生が会場のみなさんに指導する場面もありました。 

ふるさとの伝統文化を大事にし、学校以外 

でも活躍する三中生に大きな拍手です。 

さくらんぼテレビのニュースで 

放映していただきました。 

 

【出演した勇者たち】 

奥山 愛生 さん ・ 安達 祐介 くん 

小関 舞乃 さん ・ 東海林純麗 さん 

奥山 朱里 さん ・ 佐藤 佑哉 くん 

 

ＦＭ山形で放送して

いただきました。 

 



 

日 曜 行 事 等 給食 部活 下校予定 

１ 水 元日  なし  

２ 木 学校閉庁日（職員不在）  なし  

３ 金 学校閉庁日（職員不在）  なし  

４ 土 ※学校施設開放不可（安全管理上の理由による）  なし  

５ 日 ※学校施設開放不可（安全責任上の理由による）  なし  

６ 月 校地内（駐車場等）除雪     ※学校集金振替日 ○ ◆ 各部ごと 

７ 火 始業式・校内書き初め        ※部活動なし ○ なし 16:25 

８ 水 課題テスト・全校集会 ○ なし 15:35 

９ 木  ○ ○ 18:00 

１０ 金 １・２年実力テスト ○ ○ 18:00 

１１ 土                     ◆ 各部ごと 

１２ 日   ◆ 各部ごと 

１３ 月 成人の日  ◆ 各部ごと 

１４ 火 自己生活アンケート ○ ○ 18:00 

１５ 水 地区中学校英語暗唱大会 ○ なし 16:05 

１６ 木  ○ ○ 18:00 

１７ 金  ○ ○ 18:00 

１８ 土 

登校日  新入生・保護者合同説明会（14:00～） 

１年：「未来同窓会（仮称）」 ２年：「立志式」  

３年：実力テスト 

弁当 なし 

１年：14:10 

２年：14:10 

３年：15:05 

１９ 日   ◆ 各部ごと 

２０ 月 振替休業日（１月１８日分）  ◆ 各部ごと 

２１ 火  ○ ○ 18:00 

２２ 水 専門委員会 ○ なし 16:50 

２３ 木  ○ ○ 18:00 

２４ 金 

「ＥＰディ（エンパワーメント充電ディ）」 

⇒良さを伸ばす日・引き出す日・まかせる日 

※４時間授業   校務分掌部会   ※部活動なし 

○ ◆ 14:30 

２５ 土   ◆ 各部ごと 

２６ 日   ◆ 各部ごと 

２７ 月 全校集会・職員会議 ○ なし 15:35 

２８ 火 ３年：私立高校受験 ○ ○ 18:00 

２９ 水 
３年：私立高校受験 1・2年○ 

３年弁当 
なし 16:05 

３０ 木 ３年：私立高校受験 ○ なし 18:00 

３１ 金 ３年：私立高校受験 ○ なし 18:00 

【充実した２学期。ご理解とご協力に感謝申し上げます。】（学校：℡４４－２１２０） 

２５日に終業式をむかえ、最も長い２学期が無事終了します。生徒たちは日々の授業、運

動会、新人総体、文化祭など、精一杯「いのち」を輝かせることができました。保護者のみ

なさま、地域のみなさま、温かく見守っていただき、ありがとうございました。年末年始休

業中も「地域の宝」を守るため、ご指導とご支援をよろしくお願いいたします。 

【１２月２８日（土）～１月５日（日）は学校施設を開放できません。】 

上記期間は除雪が困難であるため、安全管理上、外部団体のみなさまに施設を開放できま

せん。万が一のことを想定しての対応です。ご理解いただきますようお願いいたします。 

  

 

１月の予定等 
職員不在の期間、困ったときには市教育委員会管理課 

４２－１１１１（内線３５１５）に連絡願います。 

 

受験者が多いため３年生弁当 


