
 

 

 

 

 

 

 
 

令和２年度の始まりの日。私は三中生に次の３つの言葉を贈りました。 

 

①「考える」・・・自分のために、仲間のために、自分を支えてくれる人のため 

に、正しく判断する力が求められる一年だからです。 

 ②「備える」・・・予測をして、もしこうなったらこうしようと準備する力が求 

められる一年だからです。 

 ③「動 く」・・・誰かからの指示を待つのではなく、自ら行動する力が求めら 

          れる一年だからです。 

 

「毎日が特別な一日」であり、それを積み重ねる一年になることが想像できたからです。

「考えているのか」「備えにつながっているのか」「自ら動いているのか」という３つのこ

とを大事にして、一日一日、１時間１時間の授業、仲間との時間を過ごしてほしいという願

いを込めて贈った言葉です。 

そして、三中生はその期待どおりに動き始めました。生徒会執行部が、三中生のあるべき

姿と進むべき道すじを示したのです。掲げたスローガンは「ＲＵＮ」。「実行する・行動に

うつす・自ら行動する生徒会」という意味です。８日（水）の生徒総会では「生徒会運営構

想」が示されました。執行部の「心意気」が伝わり、うれしい気持ちになりました。 
 
  生徒会スローガン：「ＲＵＮ」 目指す生徒像：「自ら行動する三中生」 

 

達成するための３つのキーワードとそこに込められた思いについて 

 

 
 

 
 

具体的な取り組みについて 
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①「感 動」 

当たり前のことが当たり前にで

きることに感謝し、命や自然の

大切さ、仲間とともに活動でき

る喜びを大切にします。 

②「連 動」 
こういう時期だからこそ、仲間

や地域の方々とのつながりやか

かわりを大切にして、協力しな

がら活動していきます。 

 

③「躍 動」 

学習や運動、生徒会活動、ボラ

ンティア活動などを積極的に

行い、三中生の元気を地域に発

信していきます。 

①ＰＤＣＡサイクルの充実 

生徒会専門委員会の活動など、計画、実行、反省、 

見直しを徹底し、より良い取り組みにします。 

②「スマイルボランティア」 

  アルミ缶・ペットボトルキャップ回収、「自分で考 

えるボランティア」を実践します。 

③「ＢＴＳ作戦（Ｂeautiful Ｔhird Ｓchool作戦）」 

  清掃活動や学校を美しくする活動を実践します。 

     

 



３年生それぞれの区切り   
～ 部活動の交流試合を終えて ～ 

                    

県の方針等を受け、部活動の内容が段階的に拡大され他校との交流ができるようになりま

した。大会が中止となっている中、感染症への対策を十分行ったうえで交流試合を行い、活

動のまとめとすることができました。３年生は、最上級生としてあるべき姿を示す「誇り高

き学年」として活動を終えると誓い合ってきました。交流試合は後輩たちと「ワンチーム」

になって、力を試す貴重な時間となりました。 

活動を終えたある日の放課後には、部室にある用具を一つ一つ雑巾で磨いている３年生の

姿がありました。感謝の気持ちや後輩への思いがあってこそ、あの行動につながっているの

だと感動しました。生徒一人一人が考えた区切り。必ずこれからの目標に向けたエネルギー

になると信じています。「かっこいい３年生たち」よく頑張りました。これまでありがとう。 

 

 

大富中との交流試合では、１・２年生と一緒に試合ができ、とてもうれしく心に残るものにな

りました。僕にとって部活動とは、先輩や後輩とのかかわりを良くしてくれるものだと思います。

僕はバスケ部で本当に良かったと思います。後輩たちには、新部長を中心に頑張ってほしいと願

っています。【バスケ部 ： 名和 拓海 くん】 

 

これまでの活動を振り返ってみると、心に残っているのは、新人総体で団体３位になったこと

です。仲間が応援してくれて、それが力になったからあの結果につながりました。いい思い出が

できました。 

私にとって部活動は、勝利を目指して仲間と一緒に高め合った時間でした。卓球は個人戦と団

体戦があります。個人は自分で考えて動きますが、仲間からのアドバイスがあってこそ強くなっ

ていくものです。団体は仲間が一つになって応援してくれます。仲間と力を合わせて勝利をつか

めたときは、何よりもうれしい気持ちになりました。後輩のみんなにもあの喜びを感じてほしい

と思っています。そして、しっかり練習をして強くなって、私たちがいけなかったところまでい

ってほしいです。【卓球部 ： 滝口 真衣 さん】 

 

私は、まだ部活動を引退したことを実感できていません。本来ならば地区総体があり、そこで引退

するはずでした。しかし、その節目がなくなってしまい、３年生の引退がそれぞれ違うかたちになっ

てしまいました。でも、他校との交流が難しい中で、いろんな部が最後に試合をできたことは、本当

にありがたく、一つの区切りがつけられたと思いました。 

いつも大きな声を出して頑張っていたバレー部とバスケ部 

のみなさん。雨の日の練習のときに声をかけてくれた卓球部 

のみなさん。励ましの声をたくさんくれた野球部のみなさん。 

人数の少ない中で、いつも人一倍頑張っていたサッカー部の 

みなさん。ノックやアドバイス、声援をたくさんくださった 

先生方。合同チームでいっぱい刺激をもらった大富中さん、 

大石田中さん。本当にありがとうございました。 

最後に、短い時間でしたが一緒に活動してくれた１年生の 

    活躍を楽しみにしています。 

【ソフト部 ： 岡田 陽詩 さん】 

「３年生の思い」より 

神町中との試合は、陽詩さんのサヨナラ

ヒットで劇的勝利。続く新人総体優勝チ

ームからも勝利。努力する姿をソフトの

女神はちゃんと見ていたのですね。 



「地域の自慢・地域の誇り」 
今だからこそ コスモス植栽 

【７月７日 ふるさとをコスモスでいっぱいに】 

 地域の環境美化への意識を高めることや、地域の一員としての誇りをもつ取り組みとして

行いました。今年は感染症対策として、東郷小さんや東部こども園さんとは日程を分散する

スタイルで行いました。１年生はグラウンド南側、２年生は校舎東側、３年生は東郷公民館

前で種を蒔きました。 

国内ではなかなか明るい話題がない中、自慢のコスモスロードを花でいっぱいにして、そ

れを見る人々に笑顔を贈りたいと心を込めて取り組むことができました。生徒たちは、ふる

さとがきれいな花でいっぱいになることを心待ちにしています。その思いが、地域のみなさ

まや県内外の方々にもきっと届くことでしょう。 

 
 
 
 
 
 
 
地域のみなさまの善意を胸に  

 

毎年、生徒の学校生活をより良いものにするため、東郷・高崎地区のみなさまから「教

育振興会費」のご支援をいただいております。昨年度は、全国大会や東北大会等で活用さ

せていただき、生徒たちの大活躍につながりました。 

 今年度は、両地区の区長協議会会長様にお諮りし、喫緊の課題である感染症対策のため

の用具補充や購入にあて、生徒の「いのち」を守り、健康を保持できるよう活用していく

ことにしました。 

  そこで、飛沫防止のためのパーテーションを購入し、 

安心して学習できるようにしました。折りたためて、 

持ち運びができるため、理科室やコンピュータ室など 

対面式の机にも有効利用できます。おかげさまで全校 

生徒８３人分購入でき、各自が責任をもって管理する 

スタイルにしました。「地域の宝たち」は、みなさま 

の思いをしっかりと受け止め、必ずこの難局を乗り越 

えます。ご支援、本当にありがとうございます。 

コスモスロードはふるさとの誇り。 

東郷公民館前（３年生） 

 

三中の周りももう一つのコスモスロード。 

 体育館東側（２年生） 



 

日 曜 行 事 等 給食 部活 下校予定 

１ 土   ◆  

２ 日   ◆  

３ 月 三者面談①（通知表配付）３時間授業 なし なし 12:10 ごろ 

４ 火 三者面談②（通知表配付）３時間授業 なし なし 12:10 ごろ 

５ 水 三者面談③（通知表配付）３時間授業 なし なし 12:10 ごろ 

６ 木 
三者面談④（通知表配付）３時間授業 

３年実力テスト（午後：３年のみ弁当持参） 

なし 

３年弁当 
なし 

12:10 ごろ 

３年:後日連絡 

７ 金 
三者面談⑤（通知表配付）３時間授業  １学期終業式 

３年実力テスト（午後：３年のみ弁当持参） 

なし 

３年弁当 
なし 

12:10 ごろ 

３年:後日連絡 

８ 土 夏季休業 ～１７日（月）まで  なし ◆ 各部ごと 

９ 日  なし ◆ 各部ごと 

１０ 月 山の日 なし ◆ 各部ごと 

１１ 火  なし ◆ 各部ごと 

１２ 水  なし ◆ 各部ごと 

１３ 木 学校閉庁日（職員不在） なし なし  

１４ 金 学校閉庁日（職員不在） なし なし  

１５ 土  なし なし  

１６ 日  なし なし  

１７ 月 職員会議 なし ◆  

１８ 火 ２学期始業式 ○ ○ 18:00 ごろ 

１９ 水  ○ なし 14:40 ごろ 

２０ 木  ○ ○ 18:00 ごろ 

２１ 金  ○ ○ 18:00 ごろ 

２２ 土  なし ◆ 各部ごと 

２３ 日  なし ◆ 各部ごと 

２４ 月  ○ ○ 18:00 ごろ 

２５ 火  ○ ○ 18:00 ごろ 

２６ 水 専門委員会 ○ なし 15:20 ごろ 

２７ 木  ○ ○ 18:00 ごろ 

２８ 金 自己生活アンケート ○ ○ 18:00 ごろ 

２９ 土  なし ◆ 各部ごと 

３０ 日  なし ◆ 各部ごと 

３１ 月 全校集会・運動会強化期間 ○ ○ 18:00 ごろ 

８月の予定等 
感染症との関連で、行事の計画や下校時間の変更が考えられ

ます。あくまでも７月１３日時点での予定となります。 

評定は国語・数学・社会・理科・英語のみ 
お知らせします（技能教科は９月下旬予定）。 

 

【地域のみなさまへ】 

８月１３日（木）～１４日（金）の２日間は、学校職員が不在となる期間です。 
（市内小中学校一斉：市教育委員会の指導によるものです。） 
緊急の連絡が必要な場合は、東根市教育委員会管理課 ４２－１１１１（内線３５１５）  
へお願いします。 

 

部活動については、県や市の方針等を受けて

計画します。 ◆印はルールに基づいて「実

施の可能性がある日」という捉えです。 


