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「風薫る５月。各種大会で活躍光る。」 
  

【５月９日（木）北村山中学校駅伝競走大会 大健闘】 

男子９名女子８名の選手団が激走。本校の選手たちは、部活動以外の時間を使い、工夫し

ながら努力を積み重ねてきました。入賞こそ逃したものの、男女とも「自分の精一杯」を出

し切り、タスキと心をつなぎました。全校生による応援では、他校の選手たちに対しても熱

いエールを送ることができました。三中生の心の清らかさが会場中に広がりました。 

女子４区 第３位 奥山愛生（あき）さんの感想より（抜粋）   
  

経験がある分、走ることの辛さを知っていたので、すごく緊張しました。・・・去年より

速いタイムで、自己ベストを出すことができました。区間３位になることができ、とてもう

れしかったです。応援してくれた全校生徒のみなさん、先生方、そして、何より一緒に頑張

ってきてサポートしてくれた仲間、指導して下さった原田先生に本当に感謝しています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

【５月１９日（日）最北地区中学校ソフトボール大会 ブロック優勝】 

大富中との合同チームで出場した三中ソフト部 

の精鋭たち。東根二中戦、楯岡中戦ともに勝利し、 

ブロック優勝を果たしました。 

見事なチームワークで勝ち取った栄冠。北村山 

中学校総合体育大会に向けて、弾みのつく大会と 

なりました。 

 

東根市立第三中学校 

学校だより 

令和元年度 第２号 

（令和元年 5 月 27 日） 

女子１区 

名和楓さん 

の力走 

会場中に響き 

わたるエール！ 

「心ひとつ」 

「絶対行くぞ県大会！」 

自信みなぎる笑顔でポーズ 



東根市立第三中学校部活動方針より（抜粋） 

１ 基本方針（要約） 

 （１）バランスのとれた心身の成長と学校生活を送ることができるようにする。 

 （２）生徒の自主的、自発的な参加により行われ、学校教育の一環として合理的でかつ 

効率的・効果的に取り組むようにする。 

 （３）学校全体として指導・運営に係る体制を構築する。 

 （４）学校と地域が、協同・融合して取り組む形を進められるよう検討していく。 

 

２ 部活動の休養日及び活動時間（原則） 

 （１）休養日について 

   ① 平日（登校日）  １週において１日以上とする。 

   ② 土曜・日曜    １週において１日以上とする。 

   ③ 休日（祝日）   原則、休養日とする。 

 （２）活動時間について 

   ① 平日（登校日）  ２時間程度とする。 

   ② 土曜・日曜等   ３時間程度とする。 

  

   

 

 

 

 

成長のために 
「究める」活動を誓い合った生徒総会 

   

５月１０日（金）、生徒総会が行われました。今年度の生徒会スローガンは「究める」。

生徒会が高みを目指す心意気が感じられます。話し合いでは、専門委員会ごとの活動計画な

どをみんなで確認しました。そして、学級討議で出された疑問点をもとに、意見交換しまし

た。特に３年生から、前向きな発言が相次ぎました。 

  「目標達成のための３つの柱」 

 ○仲間や地域との「かかわりを深化」させること 

 ○学びや学校行事の「過程を新化」させること 

 ○生活や言動に対する「誇りを進化」させること 

  「当たり前のこと」を「当たり前に」やろうと 

していること、それが自然にできることが三中生 

の「誇り」なのだと思います。自分たちの学校を 

自分たちの手で創る「自主・自律」の姿、実に頼もしい姿です。 

どうしても回避で

きない繁忙期がある

場合、年間をとおして

活動時間を調整する

ことがあります。 

校長が認める場合に

限ります。 

  上記の方針や活動時間などは、国・山形県・東根市の示したガイドラインに基づいて定 

めたものです。どの学校も限られた時間の中で「考え・工夫する力」が問われています。 

そして、何よりも生徒たちが授業に集中できるように、教師が授業の準備をしっかりでき 

るようにという「バランス重視の考え方」です。ソフト部など各部の活躍は、その成果の 

一つと捉えています。みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

私たちによる 

私たちのための生徒会活動 

もの 

 



「団結・行動・計画＝ＤＫＫ２８」 

  

５月１６日から、１泊２日で１年生が朝日少年自然の家で宿泊研修を行いました。班ごと

に野外炊飯でカレーを作ったり、左沢の町に出てウォークラリーをしたりしました。同じ釜

の飯を食べ、力を合わせて目標を達成することで、団結力を高めることができました。 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
地域と共に！「資源回収」 

 

４月２９日（昭和の日）、今年も保護者・地域のみなさまの多大なご協力をいただいて、

資源回収を行うことができました。 

 早朝からの活動にもかかわらず、多くの方々からご支援をいただきました。本当にありが

とうございました。収益金は、生徒会や部活動など、生徒活動費として大切につかわせてい

ただきます。 

 

 

 

 

 

左沢の歴史を探索「ウォークラリー」 

右かな？左かな？知恵を出し合って 

 

御 礼 
今年度の収益金は 

３３０，３２８円 

にもなりました。 

 

「蜜ろうそく」づくり 

世界に一つだけの作品 

 

「僕たちがやらねば誰が！」 

３年生の頑張りに脱帽 

力を合わせて作ったカレー。 

「最高で～す！！」 

 

さすがの腕前

調理は女子に

まかせて！ 

 

 



６月行事予定表 

 

 

日 曜 行 事 等 給食 部活 下校 

１ 土   ◆  

２ 日 
ひがしねさくらんぼマラソン大会 

【１年生＝補助役員（給水係）として参加】 
 ◆  

３ 月 衣替え ○ ○ 18:00 

４ 火 １年：心電図検査 ○ ○ 18:00 

５ 水 １～３年：眼科検診      ※学校集金振替日 ○ なし 16:20 

６ 木 ３年修学旅行説明会 19:00～ ○ ○ 18:00 

７ 金 部活動強化期間最終日（５時間授業終了） ○ ○ 18:00 

８ 土   ◆  

９ 日   ◆  

１０ 月 振替休業日（４月２０日分）  ◆  

１１ 火 １年：耳鼻科検診 ○ ○ 18:00 

１２ 水 自己生活アンケート     生徒会専門委員会 ○ なし 16:40 

１３ 木 北村山中学校総合体育大会壮行式 15:30～ ○ ○ 18:00 

１４ 金 ４時間授業 ○ ○ 16:00 

１５ 土 北村山中学校総合体育大会１日目（各会場） 弁当  各部ごと 

１６ 日 北村山中学校総合体育大会２日目（各会場） 弁当  各部ごと 

１７ 月 振替休業日    

１８ 火 振替休業日    

１９ 水 

４時間授業 全校集会（総体報告会） 

「ＥＰディ（エンパワーメント充電ディ）」 

⇒良さを伸ばす日・引き出す日・まかせる日 

○ なし 14:10 

２０ 木 教育相談①・部活動引継ぎ会 ○ 引継ぎ 18:00 

２１ 金 教育相談② ○ ○ 18:00 

２２ 土   ◆  

２３ 日   ◆  

２４ 月 ５時間授業  職員会議 ○ なし 15:20 

２５ 火 教育相談③ ○ ○ 18:00 

２６ 水 
３年修学旅行（関東方面） 

２年職場体験 

１年○ 

２年弁当 
なし 学年ごと 

２７ 木 
３年修学旅行 

２年職場体験 

１年○ 

２年弁当 
なし 学年ごと 

２８ 金 

３年修学旅行 

２年職場体験 

けやき交流会 

１年○ 

２年弁当 
なし 学年ごと 

２９ 土   ◆  

３０ 日   ◆  

◆は本校「部活動方針」に基づく計画となります。 

【各部ごとの計画（校長が認めたもの）】 

諸事情により、変更になる場合があります。 

変更になる場合、「学年・学級だより」などでお知らせします。ご了承願います。 


