
 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、みんなで時代を創ろう！ 

  令和４年が良い年になりますように…   校長 富 塚 義 幸 

令和４年がスタートしました。本年もどうぞよろしくお願いします。２年ぶりの校内書き

初めの様子と作品、始業式での生徒代表の決意を紹介します。良い年になりますようご祈念

いたします。年頭にあたり、私の好きな“谷川俊太郎さん”の詩を添えます。 

  『朝のリレー』  谷川俊太郎 

カムチャッカの若者が  きりんの夢を見ているとき   

メキシコの娘は  朝もやの中でバスを待っている 

ニューヨークの少女が  ほほえみながら寝がえりをうつとき   

ローマの少年は  柱頭を染める朝陽にウインクする 

この地球では  いつもどこかで朝がはじまっている  ぼくらは朝をリレーするのだ  

経度から経度へと  そうしていわば交替で地球を守る 

眠る前のひととき耳をすますと  どこか遠くで目覚まし時計のベルが鳴ってる   

それはあなたの送った朝を  誰かがしっかりと受けとめた証拠なのだ 

 

今年、第三中学校は６０回目の 

 誕生日を迎えます。記念式典のほ 

かに６０周年記念のプロジェクト 

を計画しています。保護者・地域 

の皆様からも共に祝っていただけ 

たら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

『３学期がんばること』 １年 名和海理さん 

私の３学期の目標は三つあります。一つ目は勉強です。２学期は、 

          提出物を期限まで出せないときがありました。３学期は、期限を守り 

しっかり提出できるようにしたいです。また、テスト前のワークは計 

画的に進め復習までできるようにしたいです。二つ目は部活動です。 

私は２学期にあった『Ｕ－１４』という大会で、初めて公式戦に出場

しました。その時は、けがをしてしまい苦い思い出になってしまったので、次の大会の地区

総体では、そのような思いをしないように、日々の練習を積極的に行い、当たり負けしない

ような体を作っていきたいです。三つ目は生活面です。３学期はインフルエンザやコロナが

流行ると言われているので、リズムをくずさず生活し、免疫を強めて毎日元気に登校したい

活気に満ち、笑顔が輝く学校 

東根市立第三中学校 

学校だより 

令和３年度 第１０号 

（令和 4年 1月 25日） 



です。３学期は、２年生への０学期になります。先輩になるための準備期間でもあるので、

学年で協力して新入生学校説明会を成功させ、かっこよく、お手本となる先輩への第一歩を

踏み出したいです。 

『３学期頑張ること』 ２年 横倉紗恵さん 

今日から２年生の最後の学期、３学期がスタートします。私は、１学 

期、2学期にたくさんのことにチャレンジしてきました。３学期は、２ 

年生のまとめの学期でもあり、３年生の準備をする学期でもあります。 

私は、その３学期で頑張ることが三つあります。一つ目は部活動です。 

私は、１年生、２年生と２年間卓球をしてきました。その中で、たくさ 

んの先輩方やコーチからいろんなことを教えていただきました。だから 

教えていただいたことを生かして、毎日の練習にも力を入れ、総体の団 

体戦では、ライバルの一中、二中に勝ち県大会に出場し、個人戦では１勝でも多く勝てるよ

うに一生懸命頑張りたいです。二つ目は勉強です。３年生になると進路を決めるための大事

な受験があります。受験に向けて、私は勉強のやり方を工夫してみようと思いました。例え

ば、その日の授業で習ったことについてノートを見ながら振り返り、復習し、ワークの問題

を解くことです。このように、勉強のやり方を工夫することで受験への意識が高まると思い

ます。三つ目は３年生に向けてです。３年生になると最高学年として学校の中心となる存在

になると思います。だから、最高学年としての自覚を持ち、３年生らしくふるまえるように

準備していきたいです。３学期は２年生のまとめの学期でもあり、３年生の０学期でもある

ので、悔いの残らないようにたくさんのことにチャレンジしていきたいです。 

『３学期頑張る事』 ３年 大江駿斗さん 

冬休みが明け、私たちにとって最後の３学期が始まりました。３年 

生は、受験に向けて、それぞれが志望校合格という目標を掲げ、勉強 

を頑張っています。そんな中で、私は特に二つのことを頑張っていき 

たいです。一つ目は「受験に向けた取り組み」です。学習会では１・ 

２年生からもらった応援ハチマキを巻いて、気持ちを高めて勉強に取 

り組んでいます。正直、今まであまり勉強を頑張ってこなかった自分 

ですが、私自身も今一生懸命に受験勉強を頑張っています。筆記試験 

に向けて、基本問題を繰り返し復習して、苦手分野を克服できるように一日一日を大切にし

ていきたいです。また、面接や作文もあるので、しっかりとした挨拶や受け答えができるよ

うに、普段の生活から落ち着いた行動を心がけていきたいです。二つ目は、「体調管理」です。

入試当日は万全の体調で臨めないと自分の力を十分に発揮することができなくなってしまう

ので、受験生としての自覚を持ち、手洗い消毒をしっかりと行って体調管理ができるように

したいです。また、コロナ対策として、ソーシャルディスタンスや三密を避ける行動も心が

けていきたいです。３年生は残り少ない中学校生活となったので、これまで指導してくださ

った先生方や保護者、いつも見守ってくださった地域の方々に感謝して生活していきたいと

思います。そして、受験生としての意識をこれまで以上に高めて勉強に励み、３年生全員が

志望校に合格できるようにしたいです。『みんな！がんばるぞー！！』 

 

 

 

 

 

 

 
  

 



資料：地震から身を守るために  

南太平洋のトンガ諸島で１月１５日に発生した海底火山の大規模噴火により、日本列島に

津波が押し寄せました。当初、気象庁の説明では津波は小さいと予想されていました。しか

し、時間の経過とともに津波警報・注意報が発表され、テレビ画面には危険を知らせる情報

が流れ続けました。「何者か分からない恐怖」…原因が特定されるまで、不気味で不安な時

間を私は過ごしました。１月１７日は阪神・淡路大震災の発生した日であることから、なお

のこと恐れを感じました。九州地方を中心に、その後も大きな地震がありました。小さな地

震も身近に発生しています。私たちがやっておくべきことは、心の持ち方を含めて“いざと

いう時のために備えること”です。２月、本校では積雪時の災害から身を守るための避難訓

練を予定しています。全員が安全に避難する方法を確認しますが、状況によっては自分で判

断して、行動しなければならないこともあります。安全な場所はどこかを考え、危険から逃

れる行動をして、自分の命は自分で守るようにします。以下、家庭における地震への備えに

ついてまとめました。ぜひご参考ください。 

 

「家庭における地震への５つの備え」 

□毛布・タオル □携帯ラジオ・予備電池 □使い捨てカイロ  

□ティッシュペーパー・ウエットティッシュ（トイレットペーパー） 

 ※その他必要なものは？ 

 

４ 家族間の連絡方法を確認 →待ち合わせ場所や非常時の連絡方法の合意 

５ 防災訓練への参加（もしもについて話題） →どんな時も身を守る決意 

 

 

 

 

  ＝ 我が家の約束（備忘録）＝ 

 

１ 家の中での安全対策を実施 →家具やテレビの転倒防止、安全空間の確保 

２ 避難場所や避難経路を確認 →家から外へ・外から避難場所への安全経路 

３ 非常用の持ち出し品を準備 →自力での生活や被災後を想定して用意 

  （例）□飲料水 □食料品 □貴重品（貯金通帳・印鑑・健康保険証・現金） 

     □携帯電話 □持病の薬・救急用品 □ヘルメット・ずきん（帽子） 

     □マスク □軍手 □懐中電灯 □衣類・下着 □洗面用具   
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＜２月の予定表＞ 

 

 
 

日 曜 行  事  等 給食 部活動 下校予定 

１ 火 ３年弁当（私立高校一般入試受験者多数のため） 
○ 

３年弁当 
○ 17:55 

２ 水 ３年実力テスト                    ※５校時授業 ○ なし 14:45 

３ 木 校長講話 ○ ○ 17:55 

４ 金 山形県公立高等学校推薦入学者選抜 ○ ○ 17:55 

５ 土 中学校数学チャレンジカップ  ◆ 各部ごと 

６ 日   ◆ 各部ごと 

７ 月 学校集金振替日 ○ ○ 17:55 

８ 火 中学校入学説明会（小学６年対象） ○ ○ 17:55 

９ 水 

自己生活アンケート けやき交流会 校内研修 

「ＥＰデー（エンパワーメント充電デー）」 

⇒良さを伸ばす日・引き出す日・まかせる日 

                 ※４校時授業 

○ なし 13:40 

１０ 木 避難訓練 ○ ○ 17:55 

１１ 金 建国記念の日（祝日）  ◆ 各部ごと 

１２ 土   ◆ 各部ごと 

１３ 日   ◆ 各部ごと 

１４ 月 全校集会（感想発表） ○ なし 16:10 

１５ 火 テスト前勉強会 ○ なし 17:00 

１６ 水 ※５校時授業 ○ なし 14:45 

１７ 木 ３学期期末テスト 専門委員会 ○ なし 16:05 

１８ 金  ○ ○ 17:55 

１９ 土   ◆ 各部ごと 

２０ 日   ◆ 各部ごと 

２１ 月 職員会議 全校集会（生徒会）   ※５校時授業 ○ なし 15:10 

２２ 火 ピンクシャツ運動 ○ ○ 17:55 

２３ 水 天皇誕生日（祝日）  ◆ 各部ごと 

２４ 木 ３年学習会閉講式 学校評議員会 ○ ○ 17:55 

２５ 金 ＰＴＡ常任評議員会 ○ ○ 17:55 

２６ 土   ◆ 各部ごと 

２７ 日   ◆ 各部ごと 

２８ 月 職員会議             ※５校時授業 ○ なし 14:45 

◆：各部ごとの計画です。（校長が認めたもの） 

本校の「部活動方針」に基づいて実施します。 

諸事情（新型コロナウイルスの感染状況や災

害等）により、授業時間・行事、下校時間等が

変更になる場合があります。学年だよりや学級

だより、マ・メールでお知らせします。 

節分とは、もともと季節の分

かれ目の意味で、立春、立夏、

立秋、立冬の前日をさす言葉で

した。旧暦の大晦日にあたる２

月の節分は、とりわけ大切な節

目だったので、今に残ったんだ

よ。今年は、２月３日です。 


