
 

 

 

 

 

 

 

 

「頑張ろう！」「ありがとう！」 

 入院中に考えた二つのこと  校長 富 塚 義 幸 

私事で恐縮ですが、８月上旬に入院しました。そして、中学時代の部活動で怪我をして以

来、４５年もの間我慢してきた右肘の手術をしました。安静にしていなければならないので

すが、周囲のことが気になりあれこれ考える時間が長かったような気がします。その際に考

えた印象的な二つのことについて紹介します。一つ目は、同じような怪我で手術をした１年

生の大江泰雅さんのことです。彼は、５月に手術をしました。わずか１３歳で手術を決断し

ました。不安や怖れはいかほどだったのか。好きな野球をするために、手術後３か月間のリ

ハビリを行い、体育の授業も我慢しました。私も３か月間のリハビリが必要なので、少しず

つしか治らない一日一日を長く感じています。大きな声で伝えたいです。「泰雅さん、良く

頑張った！これからも野球と勉強に全力で取り組んでください。」二つ目は、病院で働く医

療従事者の皆さんへの感謝です。新型コロナウイルス感染症の対応と従来の看護業務が重な

り忙しさが増して、患者の私から見ても大変な苦労がわかりました。理不尽な方の要求や怒

ったような口調で話す方にもいやな顔をせず誠実に対応していました。本当に頭が下がりま

す。大きな声で伝えたいです。「いつもありがとうございます！どうかご自愛ください。」体

力づくりのため、手術後から無理のない範囲で右手を動かすことと散歩を勧められました。

入院中の私のささやかな楽しみは売店まで散歩をして新聞を購入することでした。山形新聞

８月１１日（木曜日）の記事は、二つ目のことについて触れていました。以下、全文です。 

 

『他者への感謝』 

大都市では発熱外来の受け入れを休止する医療機関が出てきているという。患者数が多す

ぎてさばき切れないのに加え、患者からのクレームで精神的に限界を迎えるスタッフが増え

ているのも原因だそうだ。コロナは風邪やインフルエンザのようなもので、ほとんどの人は

重症化しないという言葉が行き交うせいか、いざ自分が罹患してみると、軽症でもかなりつ

らいじゃないかと憤る。軽症＝つらくない、という意味ではないのに。見通しが違った人々

に八つ当たりされる現場の方々が気の毒でならない。ちょっと前まで私たちの間には「医療

従事者への感謝の念を忘れないようにしましょう」という共通認識があった。それを補強す

るかのように、ブルーインパルスが空を飛んだ日もあった。そんなことをしても意味がない、

その予算を他に回せ、という批判もあったが、たとえパフォーマンスに過ぎないとしても、

医療従事者へのリスペクトが目に見える形で存在していた。あの思いやりは、一体どこへ行

ってしまったのだろう。私たちも（そして国も）短期間でずいぶんと冷淡になったものだ。

７日に滋賀県高島市で開催された「自衛隊フェスタ 50・70 in 滋賀高島」において、ブルー

インパルスによるアクロバット飛行が披露された。しかし、報道を見る限り、コロナと戦う

人々への応援メッセージ的なものはなかったようだ。応援くらいあってもいいのに。今、あ

らゆる皺寄せが医療従事者へと向かっている。彼らの使命感をあてにして、助けるのが当た

り前だと詰め寄って、限界を迎え、壊れたら「好きで選んだ仕事だろう」とでも言うつもり

だろうか。これが自己責任論の行き着く先なら、はっきり言って間違っている。他者への感

謝も尊敬もないなんて、人の心を失っているのと同じだ。（長井 眠） 

コロナ禍でも、互いの“思いやり”でより良い社会を創りたい！ 

活気に満ち、笑顔が輝く学校 

東根市立第三中学校 

学校だより 

令和４年度 第５号 
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８月の決意 ～ 少しずつ前へ「２学期頑張ること」 ～ 

始業式の中で、各学年の代表が「２学期頑張ること」を堂々と発表しました。（２年代表

の太田結仁さんは欠席）７４名それぞれが、夏季休業中に身に付けた“笑顔”と“チャレン

ジ”を心に刻み、目標達成に向け充実した毎日を過ごせるよう念じます。 

 

 
 

『２学期頑張ること』 １年 大江 漣 さん 

僕が、２学期頑張りたいことは三つあります。一つ目は勉強です。 

夏休みの宿題をやりつつ、授業の内容を復習して、課題テストにのぞ 

みたいと思います。２学期の勉強でも先生の話をよく聞き、大事なと 

ころは、赤ペンでノートにしっかりメモします。また、２学期にもあ 

る期末テストに向けて、１学期よりもさらに授業に集中します。二つ

目は運動会です。運動会では１年生の赤軍のリーダーになっているので周りの人を盛り上げ

応援合戦だけではなく、競技にも一生懸命取り組み、優勝を目指します。三つ目は新人総体

です。新人総体では、部員が７人で非常に少ない人数ですが、バスケ部全員が今持っている

力を発揮し、バスケ部で目標にしている「１勝する」を達成します。そして、これまでより

も良い結果がだせるように全力で頑張ります。 

 

『２学期頑張ること』 ２年 太田結仁 さん 

僕は、２学期頑張りたいことが三つあります。一つ目は野球です。 

僕たちは、今年の秋の新人総体や来年の地区総体で県大会出場を目標に 

練習に励んでいます。夏休み中に行われた全軟という大会で、僕たちは 

優勝しました。実は、野球部には全軟で優勝すると、新人総体や地区総 

体で勝てないという不思議なジンクスがあります。それに野球部は、去 

年と今年の地区総体の結果が３位でした。先輩たちの分も新人総体や地 

区総体で優勝して、県大会にいけるように頑張りたいです。二つ目は提出物を期限まで忘れ 

ないことです。僕は最終的には出しますが、余裕をもってやらないのでいつもためてしまい

ギリギリだったり、遅れたりして提出します。２学期は、テキストや自主学習をその日のう 

ちに終わらせて提出できるように頑張ります。三つ目は委員会の仕事です。僕は生活委員会

に入っていて、朝、昇降口の前であいさつをする仕事があります。１学期は、少し遅刻して

しまうこともありました。２学期は、先輩という自覚をもち、仕事に責任をもって、時間通

りに活動できるように頑張ります。学校行事もたくさんあるので、充実した２学期になるよ

うに、この三つを含めて、様々なことにチャレンジしていきたいです。 

 

『２学期頑張ること』 ３年 富永そら さん 

私が２学期頑張りたいことは三つあります。一つ目は水泳です。 

東北大会出場が決まってから、もっと上を目指したいと思いました。 

８月５日から７日に行われた東北大会の結果は、５０メートル自由 

形が２９秒２６で１９位、１００メートル自由形は１分２秒９７で 

どちらも自己ベストを出せず、とても微妙な結果でした。中学最初 

で最後の東北大会はすごく良い経験になりました。東北大会で学んだことを活かして高校で

も続けていきたいので、今まで通り継続して頑張りたいと思います。二つ目は行事です。２

学期はたくさん行事があります。特に運動会では赤軍副組頭として、しっかり声を出して引

っ張っていきたいです。そして中学校最後の運動会が良い思い出になるようにしたいです。 



三つ目は勉強です。１・２年生の復習と自分の苦手な単元をなくせるようにしたいです。そ

のためには、１学期よりも勉強時間を増やして、ワークなどは何度も何度も解き定着させま

す。これから実力テストが増えていくので、テストを受けるたびに結果が良くなるように頑

張ります。志望校合格に向け日々の勉強に精一杯取り組んでいきます。２学期はとても忙し

いですが、体調をくずさず文武両道で頑張ります。 

 

 

連絡：２学期の主な学校行事と保護者の参観等について（8月 26日現在の計画）  

【１】２学期の主な行事 

 ◇ ９月 ３日（土） しこたん大運動会 ※詳細は【２】を参照 

 ◇ ９月１５日（木） 地区中新人総体壮行式 ※保護者の参観は１名 

 ◇ ９月１７日（土）～１８日（日） 地区中新人総体 ※競技毎に保護者参観を連絡（予定） 

 ◇ ９月２８日（水） 芋煮会・ボランティアデー ※カジュアルデー［私服登校日］を実施 

 ◇１０月 ５日（水）～６日（木） 中間テスト ※定期テストは２日間に分けて実施 

 ◇１０月２０日（木） 生徒会立会演説会・選挙 ※事前に立候補届が必要 

◇１０月２９日（土） しこたん文化祭 ※保護者の参観は１名（予定） 

◇１１月２２日（火）・２４日（木） 期末テスト ※定期テストは２日間に分けて実施 

◇１２月１５日（木）～２２日（木） 三者面談  ※通知表を配布 

◇１２月２３日（金） 終業式 ※１２月２４日（土）～１月５日（木）年末年始休業 

【２】９月３日（土）しこたん大運動会の実施 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、生徒と生徒１家庭につき家族２名以内 

 の参観者にて実施します。保護者の皆様には、７月２９日及び８月２４日のお便りを再度

ご確認の上、ご協力をお願いします。 

 

１ 期 日 ９月３日（土）小雨決行 ※悪天の場合は、翌日４日（日）に順延 

２ 場 所 東根市立第三中学校グラウンド 

３ 日 程 役員打合せ：８時 開会式：８時２０分 生徒下校：１２時４０分 

４ 感染症対策について 

 （１）参観者の事前報告 

   ・８月２４日のお便りにある二次元コードを読み取り、名前の入力をお願いし 

ます。 

 （２）「運動会参観チケット」の記入と提出 

   ・「運動会参観チケット」に参観者氏名、当日の体温、その他感染対策に関わる 

回答を記入し、当日受付に提出ください。 

 （３）お願い 

   ・受付を済ませて入場ください。受付にてお名前の確認と検温を行います。 

   ・マスクの着用、手指消毒、傘または日傘の使用に協力ください。 

   ・声による応援は避けてください。 

   ・感染拡大防止の観点から、飲み物は各自持参ください。 

   ・８月２４日のお便り裏面の配置図をご覧いただき、参観可能エリアで参観く 

ださい。密を避けるため、フォトゾーンは学年種目において競技実施学年の 

保護者が優先となります。 

   ・東郷小学校敷地内には立入らないでください。 

５ その他 

   ・８月２９日（月）から運動会練習を予定しています。炎天下での活動も予想さ 

れますので、帽子、水筒、タオル等を持参させてください。 



＜９月の予定表＞ 

 

 
 

日 曜 行  事  等 給食 部活動 下校予定 

１ 木 運動会特別時間割（部活動なし） 地区英語弁論大会 ○ なし 17:10 17:40 

２ 金 運動会特別時間割（部活動なし） ○ なし 15:30 16:10 

３ 土 しこたん大運動会 × なし 12:40 

４ 日 しこたん大運動会予備日  ◆ 各部ごと 

５ 月 振替休業日（９月３日分） 学校集金振替日  ◆ 各部ごと 

６ 火 部活動強化期間（～９月１５日） ※５校時授業 ○ ○ 17:40 

７ 水 ※５校時授業 部活動なし ○ なし 14:40 

８ 木 部活動保護者会長会       ※５校時授業 ○ ○ 17:40 

９ 金 ※５校時授業 ○ ○ 17:40 

１０ 土 東郷小学校・高崎小学校運動会  ◆ 各部ごと 

１１ 日   ◆ 各部ごと 

１２ 月 振替休業日（９月１７日分）  ◆ 各部ごと 

１３ 火 山形県少年の主張大会最北ブロック大会（本校） ○ なし 16:20 

１４ 水 ※５校時授業 ○ ○ 17:40 

１５ 木 新人総体壮行式         ※５校時授業 ○ ○ 17:40 

１６ 金 ※４校時授業 ○ ○ 16:15 

１７ 土 北村山中学校新人総合体育大会（１日目） 弁当  各部ごと 

１８ 日 北村山中学校新人総合体育大会（２日目） 弁当  各部ごと 

１９ 月 敬老の日（祝日）    

２０ 火 振替休業日（９月１８日分）    

２１ 水 
全校集会（新人総体報告） 専門委員会 

自己生活アンケート ※５校時授業 部活動なし 
○ なし 14:40 

２２ 木 貧血検査（２年） ワックスがけ ○ ○ 17:40 

２３ 金 秋分の日（祝日）  ◆ 各部ごと 

２４ 土   ◆ 各部ごと 

２５ 日   ◆ 各部ごと 

２６ 月 
職員会議 全校集会（生徒会） 

※５校時授業 部活動なし 
○ なし 15:00 

２７ 火 校長講話 メディアコントロール期間（～１０月４日） ○ ○ 17:40 

２８ 水 

芋煮会 ボランティアデー 

「ＥＰデー（エンパワーメント充電デー）」 

⇒良さを伸ばす日・引き出す日・まかせる日 

※４校時授業 部活動なし 

弁当 

（芋煮） 
なし 13:40 

２９ 木  ○ ○ 17:40 

３０ 金 校内授業研究会   ※５校時授業 部活動なし ○ なし 14:40 

◆：各部ごとの計画です。（校長が認めたもの） 

本校の「部活動方針」に基づいて実施します。 

諸事情（新型コロナウイルスの感染状況や災

害等）により、授業時間・行事、下校時間等が

変更になる場合があります。学年だよりや学級

だより、マ・メールでお知らせします。 


