
 

 

 

 

 

 

 

 

校長講話「私の好きな○○！」より 

いくつになっても新しいことは始められます！ 校長 富 塚 義 幸 

 ６月８日（火）、今年度２回目の校長講話を行いました。「私の好きな○○！」と題して

私自身の好きなことについて話をしました。私は読書が好きなので、ヨシタケシンスケさん

の『りゆうがあります』を全文紹介し、エリック・カールさんの『はらぺこあおむし』やレ

オ・レオニさんの『スイミー』、最近読んだ図書館にある本を紹介しました。（紹介した『は

らぺこあおむし』と『スイミー』のビッグブックを図書館に展示しています。）さらに私の

好きなメダカ、大相撲、カレーライス、なぞなぞについても話をしました。その後、生徒の

皆さんの好きなこと、好きな時間、好きなもの、好きな人について書いてもらいました。趣

味のこと、時間を忘れて夢中になれること、自分にとってのいやしなどその魅力について語

ってくれた個々の文章は大変読み応えがありました。私は刺激を受け、初めて知った音楽を

いくつか聴いてみました。初めて知った

アニメやゲームのことを調べてみまし

た。私自身が、これから先、また新しい

好きなものに出会える気分になりまし

た。そして、「いくつになっても新しい

ことは始められます！」と背中を押して

もらえたように感じました。チャレンジ

する気持ちを忘れたくないです。「三中

生の好きな○○！」をまとめました。 

※興味のあることをチェックしてください。 

□カワキヲアメク  □読書の時間 

□バスケットボール  □寝ること  □子どもと遊ぶこと  □アニメ  □ＩＵ  □Ｖ  

□ゼルダの伝説ブレスオブザワイルド  □メモ書きすること  □ＢＴＳ  □TWICE 

□仲間とサッカー  □漫画を読むこと  □終末のワルキューレ  □ボーカロイド  

□山崎まさよし「One more time One more chance」  □ジョジョの奇妙な冒険  

□マンチカン  □今野彩香さん  □＃コンパス  □ドライブ  □佐藤健  □頭文字Ｄ  

□家族との時間  □散歩  □友達と過ごす時間  □東京喰種  □鏡音リン・レン  

□菅原雲嘉さん  □キャメロン・ボイス  □初音ミク  □マインクラフト  □ポケモン  

□ヨシタケシンスケ  □ＧＵＭＩ  □矢花黎  □ペットと過ごす時間  □HIMEHINA 

□ONE PIECE □音楽を聴くこと  □東京卍リベンジャーズ  □マイキー  □NiziU 

□小山田はるかさん □文房具を集めること □ゆきむら □千本桜 □ゴジラ □Ado 

□劣等上等  □フォートナイト  □猫  □東京ディズニーリゾート  □絵を描くこと  

□テニス  □ジャニーズ  □マリオ  □暖かくなってきた朝の香り  □感じること  

□ヘリム  □ハイキュー！！  □一人で過ごす時間  □何も考えない時間  □帰り道  

□マウンテンバイク  □姉妹  □数学  □星空は１００年後  □キミガシネ  □英語  

□野球  □バドミントン  □月光  □世界はパラダイス  □社会  □卓球  □アイス  

活気に満ち、笑顔が輝く学校 

東根市立第三中学校 

学校だより 

令和３年度 第３号 

（令和 3年 6月 25日） 



６月のアルバム ～ 「正々堂々」「全力で」 勝負！ ～ 

大会スローガン“挑戦できる喜びを、完全燃焼で表現しよう”のもと、第６１回北村山中

学校総合体育大会は、６月９日の水泳競技を皮切りに、６月１９・２０日開催されました。

出場できる喜びとこれまで支えてくれた方々への感謝を胸に、「正々堂々」「全力で」戦って

きました。壮行式・試合会場での勇姿、結果を報告します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             『水泳』 女子５０ｍ自由形  第１位 富永そら 

                  女子１００ｍ自由形 第１位 富永そら 

             『野球』 第３位 ○15-0東桜学館 ●0-4尾花沢 

             『ソフトボール』 第２位 〇11-1神町 ●1-9東根一 

                          〇10-2大富 〇4-1東根二 

                          『バスケットボール』 ●36-66東桜学館 

             『バレーボール』 ●0-2東根一 ●0-2楯岡 

             『卓球（男子）』 第３位 〇3-0葉山 ●1-3東桜学館 

                          ●0-3東根一 

             『卓球（女子）』 ●1-3東根一 

                      女子個人 第３位 小山田はるか 

             『サッカー』 交流戦●2-3尾花沢 

                     ＜県大会出場＞「おめでとうございます。」 

                      水泳：富永そら 卓球：小山田はるか 

                      ソフトボール：片桐叶夢・清野紗矢 



資料：北村山中学校総合体育大会前に先生方にお願いしたこと  

 

「勝負の前に、はきものを揃えて背筋を伸ばせ！」 
 

２年ぶりの地区総体（昨年度は中止）に臨むにあたって、栗山英樹北海道日本ハムファイ

ターズ監督の考え方を子ども達への指導にいかせたらと考えました。紹介します。 

               

栗山英樹（北海道日本ハムファイターズ監督）・著 『稚心を去る』p205より 

 

『はきものを揃え、イスを入れる』 森 信三 

 

「朝の挨拶」「ハイという返事」「はきものを揃え、イスを入れる」 

 

 「国民教育の師父」と謳われた不出世の哲学者・森信三さんは、この３つの根本的な躾を、

遅くとも小学校低学年までにやれば、他の躾はできるようになると説いた。 

 

 その中でも、特に考えさせられたのが、「はきものを揃え、イスを入れる」という教えだ。

これには、いろいろな意味、人それぞれの受け止め方があると思う。いったん物事を始めた

ら、最後まできっちりやり切るという習慣がないと、本当にやるべきこともやれないままに

なってしまう。いつもやりっ放しみたいな感覚でいてはいけない。自分は、そう言われてい

るような気がした。札幌ドームの監督室には、大きめのイスがある。たまに、急いで監督室

を出たとき、「あ、イスをしまってこなかった」と思うことがある。そういう習慣付けが、ま

だまだできていない証拠だ。ホテルに宿泊していても、試合に負けた日は悔しくて、それば

かり考えている。ふと気付くと朝になっていて、とりあえず身支度だけして、慌てて出かけ

てしまったという経験もある。それが、いまはどんなときでも、最低限、部屋を片付けてか

ら出発するのが習慣になってきた。考えてみれば、人として当たり前のことだが、そういう

ことから意識付け、習慣付けが大事になってくる。 

 

 また、森さんの教えの柱に、「腰骨を立てる」というのがある。一日一日を有意義に生きる

ためには、心を燃やし、己を律することが必要となる。しかし、その緊張感をいつも持続す

るのは簡単ではない。それには、「腰骨を立てる」しかないのだという。人間の心と体は、切

っても切り離せない。ゆえに、心の緊張を保とうとするなら、まずは体の緊張を保たなけれ

ばならない。そのために、「腰骨を立てる」、つまり背筋をピンと伸ばすことを心掛けるのだ

そうだ。背筋を伸ばしていると、気持ちもしっかりとする。姿勢が良いと、意識も伴う。何

かを受け止めようとする、準備もできる。人はそれだけ覚えていたら、大丈夫。大きく間違

えることはない。 

 

 選手たちにも、こういうことが当たり前のようにできるのって格好いいよねと、折に触れ

伝えていければいいなと思っている。でもその前に、まずは自分がやる。それが原理原則。 

 

 

 

 

 

 



＜７月の予定表＞ 

 

 
 

日 曜 行  事  等 給食 部活動 下校予定 

１ 木 総合学習（講演会） 教育相談③ ○ ○ 17:55 

２ 金 教育相談④ ○ ○ 17:55 

３ 土   ◆ 各部ごと 

４ 日   ◆ 各部ごと 

５ 月 
学校集金振替日 しこたん校友会（生徒指導） 

教育相談⑤ 学習強調週間（～７月９日） 
○ なし 16:10 

６ 火 ２年総合（企業訪問） テスト前勉強会 ○ なし 17:00 

７ 水  ○ なし 14:45 

８ 木  ○ なし 16:10 

９ 金 １学期期末テスト（国・数・社・理・英） ○ なし 15:25 

１０ 土   ◆ 各部ごと 

１１ 日   ◆ 各部ごと 

１２ 月 
スマイルサミットリハーサル 職員会議  

校内研修会     ※５校時授業 部活動なし 
○ なし 14:45 

１３ 火 コスモス植栽（１校時） ○ ○ 17:55 

１４ 水 
専門委員会 自己生活アンケート 

※５校時授業 部活動なし 
○ なし 15:25 

１５ 木 スマイルサミット 民生児童委員懇談会 ○ ○ 17:55 

１６ 金  ○ ○ 17:55 

１７ 土   ◆ 各部ごと 

１８ 日   ◆ 各部ごと 

１９ 月 全校集会 ○ ○ 17:55 

２０ 火 １年総合（校外学習） ○ ○ 17:55 

２１ 水 

県中総体壮行式 

「ＥＰディ（エンパワーメント充電ディ）」 

⇒良さを伸ばす日・引き出す日・まかせる日 

※４校時授業 部活動なし 

○ なし 14:00 

２２ 木 海の日（祝日）    

２３ 金 スポーツの日（祝日） 県中総体（～７月２７日）    

２４ 土   ◆ 各部ごと 

２５ 日   ◆ 各部ごと 

２６ 月 校内授業研究会   ※３校時授業 部活動なし × なし 12:00 

２７ 火 大掃除 ○ ○ 17:55 

２８ 水 大掃除             ※５校時授業 部活動なし ○ なし 14:45 

２９ 木 大掃除 ○ ○ 17:55 

３０ 金 １学期終業式 職員会議  ※４校時授業 部活動なし × なし 12:25 

３１ 土 夏季休業（～８月２３日）    

◆：各部ごとの計画です。（校長が認めたもの） 

本校の「部活動方針」に基づいて実施します。 

諸事情（新型コロナウイルスの感染状況や災害等）により、 

授業時間・行事、下校時間等が変更になる場合があります。 

学年だよりや学級だより、マ・メールでお知らせします。 


