
 

 

 

 

 

 

 

 

部活動で一番印象的だったこと 

  私のヒーロー“山下泰裕さん”  校長 富 塚 義 幸 

北村山中学校総合体育大会が無事に終了しました。競技によって異なりましたが、大会当

日の保護者観戦が可能となり、ご協力をいただきました。生徒を主役に、保護者の皆様と教

職員で「より良い大会」を創り上げることができました。ありがとうございました。『競技

に勝ち負けあり。全力で取り組む姿に勝ち負けなし。』を心に刻み、三中生は爽やかに、最

後まで “応援される人”“応援されるチーム”であり続けました。歳のせいか、私は、必死

に練習する姿や壮行式での姿を見ているだけで涙が出てきました。よく頑張りました。昨年

の校長講話で２・３年生の皆さんには話しましたが、私自身の部活動にまつわる思い出を紹

介します。                                     

 

私のヒーローは、柔道家の山下泰裕さんです。柔道の強さだけでなく、礼儀正しく、凛と

した姿に憧れました。 

 中学校三年生の時、私は、秋田県で行われた柔道の全国大会に出場しました。大会前日の

合同稽古に、当時「日本で一番強い柔道家」と言われた山下選手が参加していました。全日

本選手権で連続優勝している「日本一の選手」が目の前にいたのです。残念ながら、「山下

選手と稽古をしたい」と願う全国の柔道少年との順番争いに敗れ、私は山下選手と組み合う

ことはできませんでした。合同稽古が終わった瞬間です。山下選手は、おしぼりのある場所

に駆けていき、沢山のおしぼりを抱え上げると、「お疲れ様でした」と丁寧におじぎをしな

がら、指導してくださった方々におしぼりを渡したのです。指導者の中では一番年少だった

ので、当然の行動だったのかもしれません。しかし、日本一強い選手の礼儀正しく、凛とし

た当たり前の行動は、道場にいた柔道少年すべての心をつかみました。「山下選手のような

人になりたい」と。大会後帰宅したとき、母が「いいものあげる」と言って、山下選手のサ

イン入り大会プログラムを差し出しました。私は大興奮でした。母は、ずいぶん並んでサイ

ンをいただいたこと、いやな顔をしないで応じてくれたことなどを語ってくれました。ます

ます山下選手が好きになりました。私の宝物です。（でも、どこにあるのか思い出せない） 

 その後、山下選手は、ロサンゼルス・オリンピック柔道無差別級で金メダルを獲得しまし

た。エジプトのラシュワン選手との決勝は、今でも印象に残っています。二回戦で右足の肉

離れをしながら戦った山下選手の気迫、怪我を知っていて弱点を攻めないラシュワン選手の

フェアプレー精神。 

大学時代、私は講道館で行われた柔道の合宿に参加しました。稽古を終え、風呂場で汗を

流していたときです。「フンフン」と鼻歌を歌いながら、隣でシャワーを使い始めた人がい

ました。足下をみると、野球のグローブのような大きさです。恐る恐る顔を上げると、今ま

で見た人間の中で一番体の大きな外国の方がいました。びっくり仰天、ラシュワン選手でし

た。目が合うと、「ハイ」と言ったような、言わないような。エジプトチームも合宿にきて

いたのです。ラシュワン選手は、本当に大きくて陽気な人でした。（参考までに…） 
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６月のアルバム ～ 「正々堂々」「全力で」 勝負！ ～ 

大会スローガン“輝く瞬間 輝く笑顔 ～感謝を胸に今できる最高のプレーを～”のもと

第６２回北村山中学校総合体育大会は、６月１０日の水泳競技を皮切りに、６月１８・１９

日開催されました。出場できることや支えてくれた方々への感謝だけでなく、自分を表現す

る喜びを胸に戦ってきました。壮行式・試合会場での勇姿、結果を報告します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『水泳』 第１位 女子５０ｍ自由形・女子１００ｍ自由形 富永そら 

 『野球』 第３位 ○7-6東桜学館 ●1-8東根一・東根二・福原合同チーム 

 『サッカー』 第４位 △3-3楯岡 ○3-0東桜学館 ●0-5東根一 ●0-4神町 

『ソフトボール』 第１位 〇13-0大富 〇14-5神町 〇25-3楯岡 〇10-8大富                            

  『バスケットボール』 ●31-73東根一 

 『バレーボール』 第３位 〇2-0大石田 ●0-2大富 〇2-0尾花沢 ●1-2福原 ●0-2楯岡 

 『卓球（男子）』 ●0-3東桜学館 ●0-3東根一  

 『卓球（女子）』 ●1-3葉山 ●0-3東根二 

＜県大会出場＞「おめでとうございます。」 水泳：富永そらさん ソフトボール部の皆さん 



特集：創立６０周年記念プロジェクトについて 

 何度かお知らせしてきましたが、本校は今年度６０回目の誕生日を迎えます。「こんな

ことができたらいいな」というアイデアを、令和４年１月１２日の生徒会リーダー研修会、 

３月１１日の三役会議等で協議しました。具現化には時間がかかる取り組みもありますが、 

生徒と先生、保護者・地域の方々にとって“記憶に残る一年”となるよう、実現に向けて頑 

張っていきましょう。特別な予算があるわけではありませんので、知恵を出し合い工夫して

いきます。これまで考えた『６つの柱』を紹介します。 

 

東根市立第三中学校「創立６０周年記念プロジェクト」<案> 

＜その１＞運動会・文化祭等の行事は創立記念にふさわしいものにする（充実＋α） 

→冠を付ける『創立６０周年記念○○』 

   →ミニ企画を設ける  ※日常的な取り組みでも考えていく 

 

＜その２＞カジュアルデー（私服登校日）を設ける 

     →芋煮会、ボランティアデーに実施（外の活動の時に汚れてもよい服装） 

 

＜その３＞ボランティア活動や環境整備、校舎内のすみずみ清掃を行う 

→大掃除の充実『（仮称）２０２２～年末ピカピカ大作戦～』 

→全員で駐車場のライン引き『（仮称）６０本のメモリープロジェクト』 

 

＜その４＞月１回程度、生徒会が企画・運営する『生徒集会』を行う 

     →レクリエーションや「思い出動画・写真の撮影会」等 

 

＜その５＞恒例の芋煮会を実施する  ※資源回収が中止になったので現在は予算なし 

     →生徒会で定期的にアルミ缶回収を行って生徒活動費に充てる 

 

＜その６＞制服およびジャージのリサイクル活動を立ち上げる 

     →柔道着を加えて、寄付していただいたものを必要な生徒に貸し出す 

 

 

さらに、５月１７日、大泉心和生徒会長から次の提案がありました。 

 ・運動会前にボランティアを募り『グラウンド草取り』を行いたい。その際、汚れてもよ 

い私服（帽子も）で登校したい。 ※ボランティア参加者の特典として 

・２学期末に縦割り班を編成して、『校舎や清掃用具・授業教材をピカピカにする活動』 

を授業と同じ５０分間で行いたい。 

 ・壮行式の際、先生方も一般の応援にできる限り加わって盛り上げてほしい。 

・２学期、ロング昼休みを３回設定し、グラウンドと体育館で思いっきり体を動かす時間 

  を設けてほしい。（グラウンドは２つの学年割当、体育館は１つの学年割当） 

 ・あえてチャイムを鳴らして時間を意識する日（授業前着席を意識する日）を設ける。 

実現可能なことは、共に取り組んでいきたいと考えています。早速行いました。 

 ・６月１０日“時の記念日”に合わせて、授業開始時刻８時３０分、９時３０分、１０時 

３０分、１１時３０分、１３時１５分に５回のチャイムを鳴らす『創立６０周年記念チ 

ャイムが鳴る日』を設定。（教職員も三中で鳴るチャイムは初めてです。） 

 ・６月１３日は『創立６０周年記念生徒が企画・運営する集会の日』の第１回目を行いま 

した。（校長の話題が取り上げられて「うれしかった」です。） 

 ・６月１６日『地区中総体壮行式』では、応援の輪に先生方も入って共に全力応援しまし 

た。（「ちょっと待った！」のキレキレの有志応援はかっこよかった。） 



＜７月の予定表＞ 

 

 
 

日 曜 行  事  等 給食 部活動 下校予定 

１ 金 ３年修学旅行 ２年職場体験 １年○ ○ 17:40 

２ 土   ◆ 各部ごと 

３ 日   ◆ 各部ごと 

４ 月 テスト前勉強会    ※５校時授業 部活動なし ○ なし 16:00 

５ 火 コスモス植栽 学校集金振替日   ※部活動なし ○ なし 16:00 

６ 水 
１学期期末テスト① 校務部会    

※４校時授業 部活動なし 
○ なし 13:50 

７ 木 １学期期末テスト②        ※部活動なし ○ なし 16:05 

８ 金 教育相談（最終日） ○ ○ 17:40 

９ 土   ◆ 各部ごと 

１０ 日   ◆ 各部ごと 

１１ 月 職員会議       ※５校時授業 部活動なし ○ なし 14:40 

１２ 火 民生児童委員懇談会 ○ ○ 17:40 

１３ 水 スマイルサミット   ※５校時授業 部活動なし ○ なし 14:40 

１４ 木  ○ ○ 17:40 

１５ 金  ○ ○ 17:40 

１６ 土   ◆ 各部ごと 

１７ 日   ◆ 各部ごと 

１８ 月 海の日（祝日）    

１９ 火  ○ ○ 17:40 

２０ 水 
県中総体壮行式 専門委員会 自己生活アンケート 

校務部会       ※５校時授業 部活動なし 
○ なし 15:40 

２１ 木 運動会組集会 ○ ○ 17:40 

２２ 金 生徒休業日 県中総体（～７月２５日）    

２３ 土   ◆ 各部ごと 

２４ 日   ◆ 各部ごと 

２５ 月 生徒休業日    

２６ 火 全校集会（総体報告・生徒会） ○ ○ 17:40 

２７ 水 

「ＥＰデー（エンパワーメント充電デー）」 

⇒良さを伸ばす日・引き出す日・まかせる日 

※４校時授業 部活動なし 

○ なし 13:35 

２８ 木 
しこたんセミナー 学年保護者会・通知表配付 

※５校時授業 部活動なし 
○ なし 15:10 

２９ 金 １学期終業式 職員会議   ※４校時授業 部活動なし × なし 12:20 

３０ 土 夏季休業（～８月２２日）    

３１ 日     

諸事情（新型コロナウイルスの感染状況や災

害等）により、授業時間・行事、下校時間等が

変更になる場合があります。学年だよりや学級

だより、マ・メールでお知らせします。 

 

◆：各部ごとの計画です。（校長が認めたもの） 

本校の「部活動方針」に基づいて実施します。 


