
 

 

 

 

 

 

 

 

一つ一つの体験から得た「深い」学び  
～秋も諸活動から、たくさんの学びの機会がありました～ 校長 竹 内 斉 
☆「恩送り」は優しさのリレー 奥山典子さんのワークショップより 

10月 14日に、本校卒業生であり、現在宮

城県の特別支援学校で勤務されている奥山(中

鉢)典子さんに来校していただき、恩送りとい

う考え方について、生徒に紹介していただきま

した。奥山さんは、震災後の福島県で、ペイフ

ォーワードの考え方に触れ、その普及のため

に、NPO法人チームふくしまの一員として活

動されています。生徒は恩送りの考え方に基づ

く「お互いさまチケット」を模擬的に使用して

みる活動に取り組み、体験を通して「感謝」がつながるという考え方に触れることができま

した。奥山さんご自身の経験に基づいた「命」についてのお話も大変感動的で、生徒は家族

との関係も含めた身近な「恩」についてもじっくりと考えることができました。 

生徒の感想 ・「恩送り」の考え方では、見返りを求めてはいけないことが印象に残りました。   

・私は誰かのための行動をしてこなかったことに気がついたので少しずつ変わっていきたいです。 

・命が産まれること自体が奇跡で、この命でみんなのためになることがしたいと考えました。 

☆地域に出ての活動 小学校でのあいさつ運動 地域のボランティア参加 

10月には、本校の校区内の小学校である東郷小と高崎小
で、生徒会メンバーによる登校時のあいさつ運動を実施させ
ていただきました。 
また、東郷地区では「グランドゴルフ大会」への協力や公

民館行事である「おいしい宝探しウォーキング」に、高崎地
区では「だんごスポーツフェスティバル」の活動に参加させ
ていただきました。そして、両地区での「夏祭り」での活動

等多くのボランティア活動の機会をいただきました。 
おかげさまで、今年度は、小学校や地域での活動に、延べ

６割の生徒が自ら手をあげて参加しています。 
教室の中だけではなく、地域に出て、地域の「大人」の皆

様と直接触れ合い活動することで、実社会につながるたくさ
んの学びを得ております。感謝いたします。 

☆２年総合上級学校訪問 【 産業技術短期大学・羽陽短期大学・ 

東北文教大学・山形大学・東北芸術工科大学・県立保健医療大学 】 

11月 25日に、２年生はキャリア学習の一環として
上級学校訪問を実施しました。生徒は６つの上級学校か
ら、２つを選択し、各校のキャンパスに出向いて学校の

雰囲気を肌で感じてきました。また、昼食も各学校の学
食でいただき、学生たちの様子も身近に感じてきまし
た。各校では担当の先生方にていねいに対応していただ
きました。生徒にとって将来に思いを馳せる１日となり
ました。ありがとうございました。 

自信と誇りを培う教育の推進 

東根市立第三中学校 

学校だより 

令和 7年度 第 9 号 

（令和 7年 12月 19日） 

←奥山典子さん(平成11年度卒) 

著書も御寄贈いただきました。 



☆３年美術「和菓子に学ぶ日本の美」戸田健志さまの特別事業  
1２月5日に、３年生は美術の授業の一環で山形市

の戸田屋正道の戸田健志さまを講師にお招きし、和菓
子作り体験を実施しました。この授業は山形県職業能
力開発協会の事業とタイアップし、本校では約１０年
の歴史があるものです。今年度は和菓子の飾り付けが
大変上手な生徒がいて戸田屋さまからスカウトされる
ほどでした。生徒は、本物の材料から和菓子をつくっ
たり、戸田さまの手からまさに芸術作品の和菓子が魔
法のように生み出されていく様子を目の前で見たりし
て、「職人」の技を実感する授業となりました。 
※本事業については山形放送(YBC)でも取り上げられ、発行日現在 YBC のホームページの 12/5 の新着記事で動画視聴することができます。 

 

── 秋の東根三中のスナップより ── 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

～１月の主な行事日程～ ※１月からは多くの私立・公立(前期日程)高校で入試が実施されます。  

日(曜) 主 な 予 定 日(曜) 主 な 予 定 

1(木) 元旦(祝日) 年始休業 (～6日) 19(月) 校内授業研究会(29日も)  

7(水) ３学期始業式 書き初め 20(火) 公立高校前期 A日程検査 

12(月) 成人の日(祝日) 21(水) 中学校入学説明会（6年生・保護者来校）部活動あり  

14(水) 校長講話 専門委員会 27(火) １,２年体力アップ講座 

15(木) １,２,３年実力テスト  28(水) 市スマイルサミット 

16(金) 常任委員会 30(金) ２年立志式・進路説明会 
 

 

１０月１６日(木) 

生徒会役員選挙が実施され、全校生

に選ばれた新生徒会メンバーが決定し

ました。新しい東根三中のリーダーと

して、現生徒会の伝統を繋ぎ、「自

信」と「誇り」を胸に、どんどん活躍

して欲しいと願っています。初心を忘

れず、前進していきましょう!! 

 

 

１０月２３日(水) 

 今年に入ってなかなか日程がとることができずに

いたアルミ缶つぶしを、有志の生徒の協力で実施し

ました。今回は合計３７０㎏になりました。アルミ

缶の回収に御協力いただいた地域の皆様に感謝いた

します。生徒活動費として有効に活用させていただ

きます。今後も、校舎南側の自転車置き場のなかの

スペースにアルミ缶回収コーナーを設置いたします

ので、よろしく御協力をお願いいたします。 

 

 三中同窓会の役員の皆様から、９月号

でも紹介した３年生の○○○○さんの全

中水泳大会、その後の国スポ大会(少年

女子 B100mバタ 4位入賞)等での活躍を

称え、顕彰してはどうかというお話をい

ただきました。会の役員の皆様の賛同を

得て、校舎南側に横幕を設置させていた

だきました。ありがとうございました。 

１１月１８日(火) 

中央区晴海西中と

まとめのオンライン

ミーティングを行い

ました。充実した交

流となりました。 

  


